Hoffnung schenken. Orientierung geben.

Unterstiitzen Sie zukunftsweisende Projekte am Universi-
tatsklinikum Heidelberg (UKHD), dem Nationalen Centrum
ftir Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg und dem Brustzen-
trum BergstraRe (BZB) — fiir eine ganzheitliche Versorgung
von Patientinnen, Patienten und ihren Familien.

Pinkcafé im Brustzentrum am Universtitdtsklinikum
Heidelberg

Im Pinkcafé bekommen Brustkrebspatientinnen die Mog-
lichkeit sich in geschiitzter Atmosphdre bei Kaffee und Ku-
chen zu begegnen, auszutauschen und zu stdrken. Begleitet
von unseren Breast Care Nurses und drztlichem Fachperso-
nal bieten monatliche Treffen Vortrage zu Themen wie Er-
ndhrung, Yoga, Sexualitat und Krebs, sowie dem Umgang mit
Nebenwirkungen.

EmpowerCare: Lehrvideos fiir Brustkrebspatientinnen

Mit hrer Hilfe méchten wir Lehrvideos zu Nebenwirkungsma-
nagement und komplementdrer Medizin entwickeln, welche
den Patientinnen mehr Sicherheit und Selbstbestimmung
im Umgang mit der Therapie geben und ihre Lebensqualitat
spurbar verbessern.

Brustkrebs-Lotsen am Nationalen Centrum fiir
Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg

Brustkrebs-Lotsen stehen Betroffenen als personliche Weg-
begleiter wahrend der gesamten Therapie zur Seite. Die spe-
ziell weitergebildeten Fachkréfte beantworten Fragen zur Be-
handlung, koordinieren Behandlungsschritte und schaffen
Orientierung im medizinischen Alltag.

Therapeutische Kindergruppe am Brustzentrum

Bergstrafie (BZB)

Wenn ein Elternteil an Brustkrebs erkrankt, stellt dies auch
Kinder vor grofie seelische Herausforderungen. Die thera-
peutische Kindergruppe bietet einen geschiitzten Raum, in
dem Kinder altersgerecht begleitet werden, um Gefiihle zu
verarbeiten und eigene Starken zu entdecken.
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Von Heidelberg bis Heppenheim
— Gemeinsam gegen Brustkrebs!

Von Heidelberg bis Heppenheim setzen das Universitatsklinikum
Heidelberg (UKHD), das Nationale Centrum fiir Tumorerkran-
kungen (NCT) Heidelberg und das Brustzentrum Bergstrafe (BZB)
am Kreis-krankenhaus BergstraBe (KKB) gemeinsam sichtbare
Zeichen:

Das Heidelberger Schloss und die Starkenburg in Heppenheim
werden im Oktober pink illuminiert — als weithin sichtbare
Symbole der Solidaritat.

Begleitend finden vielfaltige Veranstaltungen statt, die informieren
und verbinden:

kostenfreie Informationsveranstaltungen fiir Patientinnen,
Angehdrige und Interessierte in Heidelberg und
Heppenheim,

die Ausstellung ,,Neue Perspektiven“ im Kreiskrankenhaus
Bergstrafde,

eine BH-Installation in der Heppenheimer Fufigangerzone,
Pinktober-Projekte zur Aufkldrung an Schulen im Kreis
Bergstrafde,

und eine Pinktober-Rundwanderung.

Auch die MLP Academics Heidelberg und die USC BasCats
Heidelberg beteiligen sich an drei Heimspieltagen im Oktober
und setzen ein starkes Zeichen fiir Brustkrebs-Awareness und
gesellschaftliches Engagement.

Programmiibersicht fiir Heidelberg

01.-31.10.2026

Das Heidelberger Schloss erstrahlt in Pink!

Als Zeichen der Solidaritat und zur Schaffung von Aufmerk-
samkeit fiir die haufigste Krebserkrankung bei Frauen er-
strahlt das Heidelberger Schloss den gesamten Oktober tiber
jeden Abend in Pink.

Horsaal der Frauenklinik, INF 440, Heidelberg
Vortragsveranstaltungen zum Thema ,,Brustkrebs* fiir
Patientinnen, Angehorige und Interessierte - Eintritt frei!
® 07.10.2026, 17-18:30 Uhr
Medikamentdse Therapie bei Brustkrebs: Was gibt es
Neues? Neue Medikamente und innovative Behand-
lungsmoglichkeiten
09.10.2026, 16:00-19:00 Uhr
Brustkrebs-Patientinnentag — Gemeinsam informiert
und gut begleitet
14.10.2026, 18-19:30 Uhr
Operation bei Brustkrebs: Wie viel ist notig? Neue Strate-
gien zur schonenden und individuellen Behandlung
21.10.2026, 17-18:30 Uhr
Strahlentherapie bei Brustkrebs: Was hat sich verdn-
dert? Neue Therapiekonzepte und moderne Mdglichkei- |
ten der Bestrahlung
28.10.2026, 18-20 Uhr
Was kann ich selbst zusatzlich tun? Sport, Erndhrung
und unterstiitzende Mafnahmen bei Brustkrebs

10.10.2026, 19:30 Uhr

SNP Dome, Carl-Friedrich-Gauf3-Ring 16, Heidelberg
Pinktober-Spiel

MLP Academics Heidelberg vs. SBB Baskets Wolmirstedt

17.10.2026, 17:00 Uhr

Olympiastiitzpunkt RN, INF 700, Heidelberg
Pinktober-Spiel

USC BasCats Heidelberg vs. Eisvogel USC Freiburg 2

24.10.2026, 19:30 Uhr

SNP Dome, Carl-Friedrich-Gauf3-Ring 16, Heidelberg
Pinktober-Spiel

MLP Academics Heidelberg vs. BG Gottingen

Das Heidelberger Schloss
erstrahlt im Oktober in Pink.




