
 

 

Frauen
im Wandel
 Wechseljahre, Hormone, Krebsrisiko & Früherkennung

27.10.2026
Heppenheim
Amtsgasse 5 I Kurfürstensaal I 18 Uhr

Brustzentrum Bergstraße (BZB)
— Universitätsmedizin vor Ort
 
Das Brustzentrum Bergstraße am Kreiskrankenhaus Berg-
straße in Heppenheim ist eine seit 2008 von der Deutschen 
Krebsgesllschaft zertifizierte Einrichtung zur Diagnostik und 
Therapie von Brusterkrankungen. Es bietet eine moderne, 
leitliniengerechte Versorgung auf hohem medizinischem 
Niveau – verbunden mit einer persönlichen, wohnortnahen 
Betreuung.

In enger Zusammenarbeit mit dem Nationalen Centrum für 
Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg sorgt ein erfahrenes 
interdisziplinäres Team – darunter zertifizierte Senior-Mam-
maoperateurinnen und DEGUM-zertifizierte Ultraschallex-
pertinnen – für höchste medizinische Qualität. Die moderne 
Diagnostik umfasst hochauflösenden Ultraschall, Mammo-
graphie, MRT und minimalinvasive Biopsieverfahren. Ergänzt 
wird die medizinische Behandlung durch psychoonkologi-
sche Betreuung, sozialmedizinische Beratung und die enge 
Einbindung regionaler Selbsthilfeangebote. 

Zur Bewältigung einer ernsthaften Erkrankung sind umfas-
sende, verständliche Informationen, Offenheit und ein ver-
trauensvolles Miteinander hier in Heppenheim ein zentrales 
Anliegen aller. 

			 
		  Die Starkenburg in Heppenheim
		  leuchtet im Oktober in Pink als Zeichen 
		  der Hoffnung und Solidarität.
 

Eintritt frei!



 

 

Pinktober-Programmübersicht 
für die Bergstraße

01.-31.10.2026
Die Starkenburg erstrahlt in Pink!
Als Zeichen der Solidarität und zur Schaffung von Aufmerk-
samkeit für die häufigste Krebserkrankung bei Frauen er-
strahlt die Heppenheimer Starkenburg den gesamten Okto-
ber über jeden Abend in Pink.

01.-21.10.2026
Guerilla-Aktion in Heppenheimer Fußgängerzone
Achten Sie beim Spaziergang in der Friedrichstraße darauf, 
ob Sie auch hier weitere Zeichen sehen...

01.-31.10.2026
Pinktober-Projekte an Schulen 
In Kooperation mit dem Kreis Bergstraße wird es auch in die-
sem Jahr wieder Projekte zur Aufklärung an mehreren Schu-
len im Kreis Bergstraße geben.

18.09.-31.10.2026
„Auf die Perspektive kommt es an!“ 
Ausstellung einer ehemalig Betroffenen und Künstlerin 
Dr. med. Almuth von Wolffersdorff 
Kreiskrankenhaus Bergstraße, Hauptflur, 1. OG 
während der Besuchszeiten, Eintritt frei 

Samstag, 10.10.2026, 11:00 Uhr 
Pinktober-Rundwanderung 
Die Selbsthilfegruppe des Brustzentrums Bergstraße und 
das Team der Pinktrails (pinktrails.de) laden alle Interessier-
ten zu einer Wanderung (ca. 9 km) mit Chefärztin Dr. Cordula 
Müller ein. Treffpunkt und Schlusseinkehr ist beim Gasthof 
„In den Kleingärten“, Heidelberger Str. 135, Bensheim. 
Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.

Dienstag, 27.10.2026, 18:00 Uhr 
Gesundheitsforum Bergstraße 
Veranstaltung „Frauen im Wandel“, Dr. med. Cordula Müller
Kurfürstensaal, Amtsgasse 5, Heppenheim
Die Plätze sind begrenzt. Der Eintritt ist frei.

Weitere Informationen unter: www.kkh-bergstrasse.de

Dienstag, 27.10.2026, 18 Uhr 
Kurfürstensaal, Amtsgasse 5, Heppenheim

Die Wechseljahre bringen tiefgreifende Veränderungen für 
den weiblichen Körper mit sich. Doch wie beeinflussen die 
hormonellen Umstellungen das persönliche Krebsrisiko? 
Welche Rolle spielen Hormonersatztherapien, und wie sieht 
eine effektive, moderne Vorsorge aus, die Tumorerkrankun-
gen frühzeitig erkennt oder ihnen sogar vorbeugt? 

Unsere Experten informieren verständlich und praxisnah. 
Diese Fragen stehen dabei im Mittelpunkt:

- Hormone und Wechseljahre: Wie verändern sich Körper 
und Risiko in dieser Lebensphase?

- Krebsrisiko im Fokus: Welche Faktoren begünstigen die 
Entstehung von gynäkologischen Tumoren bei Frauen?

- Früherkennung und Vorsorge: Welche modernen Scree-
ning-Methoden sind heute wirklich wirksam?

- Praxis und Selbsthilfe: Wie tastet man die Brust richtig ab 
und worauf muss man achten?

Erfahren Sie an diesem Abend, wie Sie Ihre Gesundheit in 
und nach den Wechseljahren aktiv schützen können. Neben 
fundierten Fachvorträgen erwartet Sie ein interaktiver Teil, 
bei dem Sie das richtige Abtasten direkt an anatomischen 
Modellen unter Anleitung üben können. Nutzen Sie zudem 
die Gelegenheit, Ihre persönlichen Fragen direkt an die Ex-
perten zu richten.

Die Plätze sind begrenzt. Der Eintritt ist frei.

Referenten:

Dr. med. Cordula Müller

Chefärztin der Frauenklinik am Kreiskrankenhaus Bergstraße

Leiterin des Brustzentrums Bergstraße 

Dr. med. Anja Herbert

Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe

Koordinatorin des Brustzentrums Bergstraße 

 

Prof. Dr. med. J. Matthias Kerl

Facharzt für Radiologie, programmverantwortlicher Arzt 

für das Mammographie-Screening Südhessen 


